
21 cm de haut. d’emmanchures (170-
178-184-192 rgs de haut. tot.), rab. de 
ch. côté ts les 2 rgs :
T. 1 : 1 fs 6 m., 3 fs 7 m.
T. 2 : 2 fs 7 m., 2 fs 8 m.
T. 3 : 4 fs 8 m.
T. 4 : 2 fs 8 m., 2 fs 9 m.
Simultanément, rab. les 29-31-35-37 m. 
centrales, puis de ch. côté ts les 2 rgs  
1 fs 3 m., 1 fs 2 m.
DEVANT : Comme le dos jusqu’à 
l’encolure.
Emmanchures et épaules : Comme 
au dos.
Encolure : A 33-34-34-35 cm (112-
116-116-120 rgs de haut. tot.), rab. la m. 
centrale, puis dim. de ch. côté à 1 m. du 
bord alt. ts les 2 et 4 rgs :
T. 1 : 19 fs 1 m.
T. 2 : 20 fs 1 m.
T. 3 : 22 fs 1 m.
T. 4 : 23 fs 1 m.
Pour dim. 1 m. à 1 m. du bord : à 
droite, tric. 1 m. endr., 2 m. ens. endr., 
à gauche lorsqu’il reste 3 m. sur l’aig. 
gauche, tric. 1 S.S., 1 m. endr.
MANCHES : 
1er volant : Monter 28 m. Viola aig.  
n° 3. Tric. jersey endr.
Au 8ème rg sur l’env., * tric. 3 m. env., 
laisser les 25 m. de gauche en attente, 
tourner, 3 m. endr., puis repr. 1 m. ts les 
2 rgs comme suit : tourner, 4 m. env., 
tourner, 4 m. endr., tourner, 5 m. env. et 
ainsi de suite jusqu’à ce qu’il y ait 13 m. 
env. sur l’aig. droite, reste 15 m. sur l’aig. 
gauche, tourner, faire 1 jeté, 1 m. glis. en 
la prenant à l’env., 12 m. endr., tourner, 
12 m. env., tourner, 1 jeté, 1 m. glis.,  
11 m. endr., tourner, 11 m. env., tourner, 
1 jeté, 1 m. glis., 10 m. endr., et ainsi de 
suite jusqu’à ce qu’il reste 3 m. endr., 
tourner, 3 m. env., puis repr. les m. en 
tric. le jeté et la m. glis. ens. env., tric. 
13-13-15-15 rgs sur les 28 m. *. 
(à la machine = * chariot à droite, mettre 
25 aig. en attente à gauche, tric. 1 rg. 
° Mettre en position travail la dernière 
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PULL EFFET 
CACHE-COEUR
Tailles 1-2-3-4

Fournitures

Qual. ANNECY,
Iris = 7-8-9-10 pel.,
Viola = 2 pel.,
Volubilis = 2 pel.,
aig. n° 2,5 et 3,
crochet n° 2,5.

Points employés

JERSEY ENDR., aig. n° 2,5.
(Densité : Type A = 5,5) 
(Type B = 6) (Type C = 5 3/4)
JERSEY ENDR., aig. n° 3.
COTES 1/1, aig. n° 3.
(Densité : Type A = 7,5 écartement 3) 
(Type B = 7 1/3) (Type C = 6 3/4)

Echantillon

Un carré de 10 cm jersey endr. aig. n° 3 
= 26 m. et 34 rgs.
Important : Tric. avec des aig. plus fines  
si vous obtenez moins de m. et de rgs 
que sur cet échantillon. Tric. avec des 
aig. plus grosses dans le cas contraire.

Réalisation

DOS : Monter 99-111-121-131 m. Viola 
aig. n° 2,5. Tric. 6 rgs jersey endr., 1 rg 
à l'env. sur l’endr. Cont. jersey endr. aig.  
n° 3 : 11 rgs Viola, 12 rgs Volubilis, term. 
Iris.
A 14 cm (48 rgs) de haut. tot., augm. de 
ch. côté à 1 m. du bord 5 fs 1 m. ts les 
10 rgs, 2 fs 1 m. ts les 8 rgs.
On obtient 113-125-135-145 m.
Emmanchures : A 33-34-34-35 cm 
(112-116-116-120 rgs) de haut. tot., rab. 
de ch. côté ts les 2 rgs :
T. 1 : 1 fs 3 m., 2 fs 2 m., 3 fs 1 m.
T. 2 : 1 fs 3 m., 2 fs 2 m., 5 fs 1 m.
T. 3 : 1 fs 3 m., 3 fs 2 m., 4 fs 1 m.
T. 4 : 1 fs 3 m., 4 fs 2 m., 4 fs 1 m.
Il reste 93-101-109-115 m.
Epaules et encolure : A 17-18-20- 

aig. côté chariot, tric. 2 rgs °. Répéter 
de ° à ° jusqu’à ce qu’il n’y ait plus que 
15 m. en attente à gauche. ° Mettre  
1 aig. en attente à gauche = la dernière 
m. descendue est la 1ère remontée, tric. 
2 rgs ° , répéter de ° à ° jusqu’à ce qu’il 
y ait 25 m. en attente, mais term. par  
1 rg au lieu de 2. Mettre les 25 aig. en 
attente en position travail. Tric. 14-14-
16-16 rgs *).
Tric. 6 fs de * à *, term. par 7 rgs jersey 
endr. au lieu de 13-13-15-15.
Rab. les m. en 1 fs.
2ème volant : Comme le 1er volant, 
mais en Volubilis.
3ème volant : Monter 15 m. Iris aig.  
n° 3. Tric. jersey endr.
Au 8ème rg sur l’env., cont. de * à * 
du 1er volant mais laisser en attente à 
gauche 12 m. au lieu de 25 (lorsque l’on 
a 13 m. env. sur l’aig. droite, reste 2 m. 
sur l’aig. gauche).
Tric. 6 fs de * à *, term. par 7 rgs jersey 
endr. au lieu de 13-13-15-15.
Le long du bord étroit du volant Iris, rel.  
63-65-67-69 m. Iris aig. n° 3. Tric. jersey 
endr. en augm. de ch. côté à 1 m. du 
bord :
T. 1 : 9 fs 1 m. ts les 8 rgs.
T. 2 : 7 fs 1 m. ts les 8 rgs, 3 fs 1 m. ts 
les 6 rgs.
T. 3 : 11 fs 1 m. ts les 6 rgs, 2 fs 1 m. 
ts les 4 rgs.
T. 4 : 7 fs 1 m. ts les 6 rgs, 8 fs 1 m. ts 
les 4 rgs.
On obtient 81-85-93-99 m.
A 23-24-24-24 cm (78-82-82-82 rgs) de 
haut. tot., rab. de ch. côté ts les 2 rgs :
T. 1 : 1 fs 3 m., 4 fs 2 m., 11 fs 1 m., 4 fs 
2 m., 1 fs 3 m. 
T. 2 : 1 fs 3 m., 4 fs 2 m., 11 fs 1 m., 5 fs 
2 m., 1 fs 3 m. 
T. 3 : 1 fs 3 m., 5 fs 2 m., 11 fs 1 m., 6 fs 
2 m., 1 fs 3 m.
T. 4 : 1 fs 3 m., 6 fs 2 m., 12 fs 1 m., 6 fs 
2 m., 1 fs 3 m.
Rab. les 15 m. rest. en 1 fs.
COL VOLANTE : Monter 19 m. Iris aig. 

n° 3. Tric. jersey endr.
Au 8ème rg sur l’env., cont. de * à * du 
1er volant, mais laisser en attente à 
gauche 16 m. au lieu de 25 (lorsque l’on 
a 13 m. env. sur l’aig. droite, reste 6 m. 
sur l’aig. gauche).
Tric. 15-17-18-20 fs de * à * en term. par  
7 rgs jersey endr. au lieu de 13, puis rab. 
les m. en 1 fs.  
FINITIONS : Faire les coutures 
d’épaules. Coudre le col volanté 
en commençant au bord gauche à  
22 cm de haut. tot. pour donner l'effet 
cache-coeur, puis coudre au bord de 
l'encolure. Coudre le volant Volubilis 
au bas de ch. manche en assemblant 
le bord droit sous le volant Iris, puis le 
volant Viola en assemblant le bord droit 
sous la 13ème m. du volant Volubilis.
Fermer les petits côtés des volants 
des manches. Term. les coutures en 
intercalant le bord du volant du devant 
dans la couture de côté. Au bas du 
corps, replier 2 cm sur l’env. et ourler
Au bord gauche de ch. volant et du 
col volanté, croch. 1 rg comme suit en 
piquant dans la m. lisière : 1 m.c. dans la 
1ère m., 1 m.c. dans ch. des 2 m. suiv.,  
* 3 m.l., 1 m.c. en piquant le crochet 
dans la 1ère des 3 m.l., 1 m.c. dans ch. 
des 3 m. suiv. *, répéter de * à *.
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